Gebrauchsanweisung:

Information fiir den Anwender

Medizinprodtﬂ(t
Nasenspiilsalz

Medizinprodukt zur Reinigung der Nase

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
Ihren Arzt oder Drogisten.

Zusammensetzung:
100 % Natriumchlorid Ph. Eur., enthalt keine Konservierungsstoffe und/oder FlieBregulierungsmittel.

Zweckbestimmung und Anwendungsgebiete:

Zur Herstellung einer isotonen Nasensplillésung zur intensiven und griindlichen Reinigung und Befeuchtung der Nasenschleimhaut

— als vorbeugende und unterstiitzende MaBnahme bei Erkéltungskrankheiten
— bei vermehrtem Pollenflug
— bei starker Staub- und Schmutzbelastung

Gegenanzeigen:
Héufiges und starkes Nasenbluten, schwere Verletzungen der Nasenhéhlen mit direkten Verbindungen zu den
Flussigkeitsrdumen des Gehirns.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Hinweis fiir besondere Patientengruppen:

Mivolis Nasenspiilsalz kann bei vorschriftsmaBiger Anwendung sowohl in Schwangerschaft und
Stillzeit als auch bei Kindern ab 3 Jahren und alteren Menschen angewendet werden.

Dosierung und Art der Anwendung:

Mivolis Nasenspiilsalz wird zur Herstellung einer isotonen Nasenspiilldsung angewendet. Dazu wird

jeweils der Inhalt eines Beutels Mivolis Nasenspiilsalz in 250 ml warmem Wasser (mindestens
Trinkwasserqualitat!) geldst und damit die Nase gespiilt. Bitte achten Sie auf die vollstandige Losung des Salzes
durch kraftiges Schitteln oder Schwenken, bei nicht vollstdndiger Losung kann es zu Reizerscheinungen wie
z.B. Brennen oder Kribbeln kommen.

Hinweis:

Das zur Herstellung der Spiillésung eingesetzte Wasser darf nicht warmer als 50 °C sein, muss mindestens
Trinkwasserqualitat aufweisen und sollte immer frisch sein. Bei besonders exponierten Patienten (z.B.
Patienten mit Mukoviszidose (zystischer Fibrose) oder Frischoperierten in den ersten 3 Tagen nach der OP)
sowie bei unklarer Trinkwasserqualitét sollte steriles oder abgekochtes Wasser verwendet werden.

Nasenspiilungen konnen bis zu 3-mal taglich mit je 250 ml Lésung durchgefiihrt werden. In der Regel
empfiehlt sich die Verwendung einer handelsiiblichen Nasendusche.

Nasenspiilungen mit Mivolis Nasenspiilsalz kénnen bei bestimmungsgeméBem Gebrauch zeitlich
unbegrenzt durchgefiihrt werden.

Nebenwirkungen:
Gelegentlich kommt es zu Kribbeln und Brennen in der Nase, selten wurden unmittelbar nach
Spiilbehandlungen auch Kopfschmerzen beobachtet.



Nebenwirkungen bei Fehlanwendungen:

Bei unvorschriftsmaBiger Anwendung, insbesondere bei Nasenspiilungen mit zu hoch oder zu niedrig
konzentrierten Spiillésungen, kann die Nasenschleimhaut gereizt werden oder austrocknen.

Bei oraler Aufnahme des Salzes kann es zu Magen- und Kreislaufbeschwerden mit voriibergehender
Blutdruckerhéhung kommen.

Aufbewahrungshinweise:

Hergestellte Losungen immer frisch verbrauchen und nie aufbewahren, da Mivolis Nasenspiilsalz
keine Konservierungsstoffe enthalt, sodass die Losungen schnell verkeimen kénnen (mdgliches
Infektionsrisiko!).

Mivolis Nasenspiilsalz nicht anwenden nach Ablauf des auf der Packung aufgedruckten
Verfallsdatums.

Bitte immer auBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

PackungsgroBe:
Mivolis Nasenspiilsalz ist in Packungen mit 60 Dosierbeuteln a 2,25¢ erhdltlich.

Erlduterung der Symbole und Abkiirzungen:
Ph. Eur.: entspricht der Qualitdt des europdischen Arzneibuches
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Bitte Gebrauchsanweisung beachten
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