
Gebrauchsanweisung:
Information für den Anwender

Medizinprodukt

 Nasenspülsalz
Medizinprodukt zur Reinigung der Nase

Liebe Patientin, lieber Patient! 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, 
was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an 
Ihren Arzt oder Drogisten.

Zusammensetzung:
100 % Natriumchlorid Ph. Eur., enthält keine Konservierungsstoffe und/oder Fließregulierungsmittel.

Zweckbestimmung und Anwendungsgebiete:
Zur Herstellung einer isotonen Nasenspüllösung zur intensiven und gründlichen Reinigung und Befeuchtung der Nasenschleimhaut

	– als vorbeugende und unterstützende Maßnahme bei Erkältungskrankheiten
	– bei vermehrtem Pollenflug
	– bei starker Staub- und Schmutzbelastung

Gegenanzeigen:
Häufiges und starkes Nasenbluten, schwere Verletzungen der Nasenhöhlen mit direkten Verbindungen zu den  
Flüssigkeitsräumen des Gehirns.

Für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.  
Hinweis für besondere Patientengruppen:
Mivolis Nasenspülsalz kann bei vorschriftsmäßiger Anwendung sowohl in Schwangerschaft und  
Stillzeit als auch bei Kindern ab 3 Jahren und älteren Menschen angewendet werden.

Dosierung und Art der Anwendung:
Mivolis Nasenspülsalz wird zur Herstellung einer isotonen Nasenspüllösung angewendet. Dazu wird 
jeweils der Inhalt eines Beutels Mivolis Nasenspülsalz in 250 ml warmem Wasser (mindestens  
Trinkwasserqualität!) gelöst und damit die Nase gespült. Bitte achten Sie auf die vollständige Lösung des Salzes 
durch kräftiges Schütteln oder Schwenken, bei nicht vollständiger Lösung kann es zu Reizerscheinungen wie 
z. B. Brennen oder Kribbeln kommen.�

Hinweis:
Das zur Herstellung der Spüllösung eingesetzte Wasser darf nicht wärmer als 50 °C sein, muss mindestens  
Trinkwasserqualität aufweisen und sollte immer frisch sein. Bei besonders exponierten Patienten (z. B.  
Patienten mit Mukoviszidose (zystischer Fibrose) oder Frischoperierten in den ersten 3 Tagen nach der OP)  
sowie bei unklarer Trinkwasserqualität sollte steriles oder abgekochtes Wasser verwendet werden.

Nasenspülungen können bis zu 3-mal täglich mit je 250 ml Lösung durchgeführt werden. In der Regel  
empfiehlt sich die Verwendung einer handelsüblichen Nasendusche. 
Nasenspülungen mit Mivolis Nasenspülsalz können bei bestimmungsgemäßem Gebrauch zeitlich  
unbegrenzt durchgeführt werden.

Nebenwirkungen:
Gelegentlich kommt es zu Kribbeln und Brennen in der Nase, selten wurden unmittelbar nach  
Spülbehandlungen auch Kopfschmerzen beobachtet.



Nebenwirkungen bei Fehlanwendungen:
Bei unvorschriftsmäßiger Anwendung, insbesondere bei Nasenspülungen mit zu hoch oder zu niedrig  
konzentrierten Spüllösungen, kann die Nasenschleimhaut gereizt werden oder austrocknen. 
Bei oraler Aufnahme des Salzes kann es zu Magen- und Kreislaufbeschwerden mit vorübergehender  
Blutdruckerhöhung kommen.

Aufbewahrungshinweise:
Hergestellte Lösungen immer frisch verbrauchen und nie aufbewahren, da Mivolis Nasenspülsalz 
keine Konservierungsstoffe enthält, sodass die Lösungen schnell verkeimen können (mögliches  
Infektionsrisiko!).

Mivolis Nasenspülsalz nicht anwenden nach Ablauf des auf der Packung aufgedruckten 
Verfallsdatums.

Bitte immer außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Packungsgröße:
Mivolis Nasenspülsalz ist in Packungen mit 60 Dosierbeuteln à 2,25 g erhältlich.

Erläuterung der Symbole und Abkürzungen:
Ph. Eur.: entspricht der Qualität des europäischen Arzneibuches

	 entspricht den Bestimmungen der Medizinprodukterichtlinie

	 Charge

	 Verwendbar bis

	 Bitte Gebrauchsanweisung beachten�

	 Hersteller

Vertrieb durch: 
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-Platz 1, DE-76227 Karlsruhe, Tel. 0800 3658633 
www.dm.de

Vertrieb in Österreich:
dm drogerie markt�, AT-5071 Wals, Tel. 0800 3658633, �www.dm.at

 W&S Pharma GmbH, Rheinzaberner Straße 8, DE-76761 Rülzheim
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